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INDICAGAONO  194/2017

Indico a Mesa, dispensadas as formalidades
regimentais, seja a presente encaminhada ao Chefe do Executivo Municipal,
para que o mesmo, em contato com o setor competente da Administragéao
Municipal, determine os estudos necessarios, para instalagdo de uma Academia
ao Ar Livre no Jardim Gemima, mais precisamente no Brejo (denominagéo do
local), localizado neste Municipio.

JUSTIFICATIVA

Justifica-se a presente Indicagao, pois esta Vereadora
foi procurada por inimeros moradores do local, que solicitaram desta Vereadora
tais providéncias, tendo em vista que a instalagdo da academia ao ar livre no
referido local, proporcionara inimeros beneficios ndo somente para o publico da
terceira idade, mas para todos, exaltando a importéncia de exercitar o corpo e a
mente.

Justifica-se ainda visto que a pratica regular de
exercicios fisicos acompanha-se de beneficios que se manifestam sob todos os
aspectos do organismo. Do ponto de vista musculo-esquelético, auxilia na melhora
da forga e do tébnus muscular e da flexibilidade, fortalecimento dos ossos e das
articulagbes. No caso de criangcas, pode ajudar no desenvolvimento das
habilidades psicomotoras. Ja4 no campo da saldde mental, a pratica de exercicios
ajuda na regulagédo das substancias relacionadas ao sistema nervoso, melhora o
fluxo de sangue para o cérebro, ajuda na capacidade de lidar com problemas e
com o estresse.

Em fim, sdo inimeros os beneficios, dai a importancia
de investir na prevengdo de doengas e, desta forma, em qualidade de vida,
através de atividade fisica saudavel, aliada a socializagao ao ar livre.

Da presente seja dado ciéncia aos moradores.
SALA DAS SESSOES, VEREADOR RAIMUNDO DE
ALMEIDA LIMA, EM 07 DE JANEIRO 2017. s lE
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Vereadora:

Elisangela Ferreira de Souza Soares
18150-000 - Ibiana — SP.
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