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INDICAGAQ N° 390/2011

Indico a Mesa, dispensadas as formalidades
regimentais, seja a presente encaminhada ao Chefe do Executivo Municipal,
para que o mesmo, apds contato com a Secretaria Municipal de Saude e
médicos que atuam no municipio, determine providéncias para aquisicdo do
medicamento Albendazol, bem como Prednisolona solugdo ou Dexametasona
elixir.

TIFICATIVA:-

Este vereador regularmente tem sido procurado por
diversos municipes com receitas prescritas com tais medicamentos e que néo
séo encontrados na Farmasus.

O primeiro medicamento (Albendazol) é indicado para parasitose. Ibiuna
oferece saneamento basico (agua tratada e esgoto) a uma parcela muito
pequena da populagdo (15%). Apresenta também uma grande extensdo da
area rural, execucdo de pocos e fossas sem normas e especificacbes que
garantam a qualidade da agua e falta de educag&o sanitaria que oriente a
populagdo sobre o tratamento adequado da agua que utilizam para consumo.
Consequentemente, o indice de parasitose intestinal & muito alto. Quem toma
agua de pogo sem tratamento adequado (fervura ou cloragéo), provavelmente
é portador de alguns hospedeiros indesejaveis. As consequéncias podem ser
bastante graves em uma crianga. Alguns parasitas ndo ficam apenas no
intestino e podem causar sérios problemas no figado, pulmé&o e cérebro.
Causam anemia, levando a uma diminui¢do da resisténcia do organismo que
fica mais vulneravel a infecgbes. Causam dores abdominais importantes e
diarréia. Com certeza, em nosso municipio, os medicamentos anti-parasitarios
sd0 0s mais prescritos no ambulatério de Pediatria. Os pacientes tem a
disposicdo, dois medicamentos na Farmasus (Mebendazol e Metronidazol).
Estes dois medicamentos ndo s&o suficientes para combater todos os tipos de
parasitas. Falta o Tiabendazol.

Existe a venda em farmacias, o medicamento Albendazol que substitui
os trés. Sendo de dose unica, se tomados por 05 dias substitui os 03
anteriores. Os efeitos colaterais s&o bem menores do que o dos trés anteriores
juntos, principalmente o Metronidazol que € um antimicrobiano. Existem
vantagens muitos grandes no uso do Albendazol e seria muito importante
no controle das parasitoses intestinais para a populagéo, pois € muito facil de
ser usado (01 frasco por dia durante 05 dias). Raramente apresenta efeitos
colaterais, possui espectro de agéo amplo, geraiment: héo necessita repeticéo.
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Os outros trés possuem tempo de uso diferentes, intervalo para repeticdo
diferentes e efeitos adversos mais frequentes.

O Mebendazol precisa ser tomado por 03 dias (02 vezes ao dia), parar
por trés semanas e repetir mais 03 dias. O Tiabendazol possui 0 mesmo
esquema do Mebendazol. O Metronidazol & tomado por 05 dias (02 a 03 vezes
ao dia), parar uma semana e repetir mais 05 dias. Muitas maes tém dificuldade
de entender e administrar corretamente a medicag&o.

Se houver a possibilidade de termos a medicagdo Albendazol para
distribuicdo gratuita, estariamos com certeza contribuindo para a melhora da
saude da populagdo. Tal medicamento é até uma escolha dos pais pela
praticidade e pelo resultado. No entanto, muitos deles néo tem condigdes de
adquirir o medicamento.

Mas, ndo devemos esquecer que para o combate efetivo das doencas
parasitarias, 0 mais importante é o investimento em saneamento basico.
Somente oferecendo tratamento de esgoto, agua tratada e educagdo sanitaria,
é que poderemos resolver esse problema de saude publica.

Os outros dois medicamentos (Prednisolona solugéo ou Dexametasona
elixir) sdo indispensaveis no controle da asma brénquica, sinusite, processos
alérgicos graves e outros. Algo que ocorre principalmente com nossas criangas
dadas as condigdes climaticas do nosso municipio.

O investimento é baixo e o resultado pratico sera uma melhor qualidade
de vida para 0 nosso povo, principaimente as criangas, com reducdo de
auséncias nas escolas e tratamentos médicos mais adequados.

SALA DAS SESSOES, VEREADOR RAIMUNDO
DE ALMEIDA LIMA, AOS 11 DIAS DO MES DE ABRIL DE 2?11.

~——— o { N !\.'\. )
EDUARDO ANSELMO DOMINGUES NETO
VEREADOR
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PARASITOSES INTESTINAIS

As parasitoses intestinais constituem-se num grave problema de
saude publica, sendo um dos principais fatores debilitantes da populagéo,
associando-se frequentemente a quadros de diarréia cronica e desnutrigdo,
comprometendo, como consequéncia, o desenvolvimento fisico e intelectual,
particularmente das faixas etérias mais jovens da populagéo .

Os parasitas intestinais estdo entre os patdgenos mais frequentemente
encontrados em seres humanos. Dentre os helmintos, os mais frequentes séo
os nematelmintos Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura e 0s
ancilostomideos Necator americanus e Ancylostoma duodenale. Dentre os
protozodrios, destacam-se Entamoeba histolytica e Giardia duodenalis .

Esses agentes etiolégicos apresentam ciclos evolutivos que contam com
periodos de parasitose humana, periodos de vida livre no ambiente e periodos
de parasitose em outros animais. A infeccdo humana & mais comum em
criangas, por meio da via oral-fecal, sendo aguas e alimentos contaminados os
principais veiculos de transmissao .

Estima-se que cerca de 1 bilhdo de individuos em todo mundo
alberguem Ascaris lumbricoides, sendo apenas pouco menor o contigente
infestado por Trichuris trichiura e pelos ancilostomideos. Estima-se, também,
que 200 e 400 milhées de individuos, respectivamente, alberguem Giardia
duodenalis e Entamoeba histolytica. Os danos que os enteroparasitas podem
causar a seus portadores incluem, entre outros agravos, a obstrugao intestinal
(Ascaris lumbricoides), a desnutricdo (Ascaris lumbricoides e Trichuris
trichiura), a anemia por deficiéncia de ferro (ancilostomideos) e quadros de
diarréia e de mal absorgéo (Enfamoeba histolytica e Giardia duodenalis), sendo
que as manifestagdes clinicas sdo usualmente proporcionais a carga
parasitaria albergada pelo individuo.

A auséncia ou insuficiente condigbes minimas de saneamento basico e
inadequadas praticas de higiene pessoal e doméstica sdo os principais
mecanismos de transmissdo dos parasitas intestinais. Aproximadamente, um
terco da populagdo das cidades dos paises subdesenvolvidos vivem em
condicdes ambientais propicias a disseminacdo das infecgdes parasitarias.
Embora apresentem baixas taxas de mortalidade, as parasitoses intestinais
ainda continuam representando um significativo problema de salde publica,
haja vista o grande niumero de individuos afetados e as varias alteragbes
organicas que podem provocar, inclusive sobre o estado nutricional.
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Estd bem estabelecido que as parasitoses intestinais sejam mais
frequentes em regides menos desenvolvidas, considerado o sentido mais
amplo da palavra. Nos paises subdesenvolvidos as parasitoses intestinais
atingem indices de até 90%, ocorrendo um aumento significativo da frequéncia
a4 medida que piora o nivel socioecondémico. No Brasil, os problemas
envolvendo as enteroparasitoses tomam uma grande proporgdo, especiaimente
devido as condigbes socio-econdmicas, a falta de saneamento basico,
educacéo sanitéria e habitos culturais. O Ultimo levantamento multicéntrico das
parasitoses intestinais, realizado no pais, revelou uma prevaléncia de 28,5%
em escolares com idade de sete a quatorze anos .

A qualidade em saude, sua prevengdo e manutencé@o s&o os principais
problemas enfrentados nos paises em desenvolvimento e de um modo geral as
informagdes sobre a prevaléncia de helmintos intestinais no Brasil s&o
escassas ou mesmo nulas para determinadas regides. As parasitoses
apresentam variagdes inter e intra-regionais, dependendo de condigbes
sanitarias, educacionais, econdmicas, sociais, indice de aglomeragdo da
populagéo, condigdes de uso e contaminag@o do solo, da agua e alimentos; e
da capacidade de evolugdo das larvas e ovos de helmintos e de cistos de
protozoarios em cada um desses ambientes.

Apesar da alta frequéncia de enteroparasitoses causadas a populagéo
em geral, ressalta-se a escassez de estudos acerca do problema, visando um
melhor dimensionamento e elaboracédo de medidas de combate por parte das
autoridades sanitarias.

Essas doengas, muitas vezes, sdo subestimadas pelos profissionais de
saude, porém a morbidade a elas associada é significativa. Saneamento basico
é considerado uma das melhores e mais eficazes solugdes para a promogao da
saude no Brasil. Financeiramente, o investimento & relativamente baixo e o
retorno € garantido. Dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) indicam
que, em um periodo de dez anos, R$ 4 sdo economizados em cada R$ 1 §
aplicado em obras de saneamento. A rede publica de saude também ganh
com investimento neste tipo de obra. Dados do Sistema de Informagdes
Hospitalares (SIH), do Sistema Unico de Saude (SUS), mostram que, na dltima
década, cerca de 700 mil internagdes hospitalares ao ano foram causadas por
doengas relacionadas a falta ou inadequagdo de saneamento.

Fonte: hitp://www webartigos com/articles/3372/1/Parasitoses-Intestinais/paginal htmi#bzz1.J8eMGz20
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